
Horarios Parque Recreativo del Norte 

 

HORAS (M) MIÉRCOLES 
7:00 - 8:00 Muévete Moravia 7 AM 

8:15 - 9:15 Ejercicios para Personas con Obesidad  

9:30 - 10:30  

11:00 - 12:00   

11:30 - 13:00   

13:00 - 14:00   
14:15 - 15:15   

15:00 - 16:00 Estimulación temprana (6 meses)  

 


